
 

 
Meer informatie 
 
Kijk voor meer informatie op de website van www.zozijn.nl. 
 
Of neem contact op met: 
 
Tonnie Kock 
Facilitair ondersteuner Op Pad 
T 06 12544592 
E t.kock@zozijn.nl 
 
 
Maaike de Greeuw 
Teamondersteuner Op Pad 
T 06 53933858 
E m.greeuw@zozijn.nl 
 
 

Locaties Dagcentra: 
 
Achter de Hoven 
Achter de Hoven 18 
7021 AG  Zelhem 
T 0314 625728 
E acachterdehoven@zozijn.nl 
W www.zozijn.nl/achterdehoven 
 
 
AC Het Plein 
Burgemeester Keiserplein 41 
6982 BC Doesburg 
T 0313 474887 
E achetplein@zozijn.nl 
W www.zozijn.nl/hetplein 
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Over NAH (Niet Aangeboren Hersenletsel 
Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH) is hersenletsel dat gedurende het 
leven ontstaat. Jaarlijks overkomt het ruim 100.000 Nederlanders. Vaak 
als gevolg van een ongeval of een CVA. Andere oorzaken zijn 
infectieziekte, hersentumor, ziekte van Parkinson, multiple sclerose, 
complicaties bij een operatie en zuurstofgebrek na bijvoorbeeld een 
reanimatie of bijna-verdrinking.  
 
Grip kwijt  
Voor veel mensen met hersenletsel geldt dat ze bepaalde vaardigheden 
nog net zo goed beheersen als voorheen, maar dat andere problemen 
opleveren. Die problemen ervaart iemand met NAH soms niet zelf, maar 
zijn of haar omgeving des te meer.  
 
De kracht van Op Pad 
Op Pad is één van de weinige organisaties in Nederland die zich volledig 
heeft toegelegd op de ondersteuning van mensen met NAH. Zozijn Op 
Pad biedt een volledig pakket aan dienstverlening. Op Pad heeft een 
gevarieerd dagbestedingsaanbod, wat ook voor u mogelijkheden en 
kansen biedt. We zijn een overzichtelijke organisatie met korte lijnen. Na 
het eerste contact volgt er binnen 10 werkdagen  een intakegesprek en 
komt er een plan. Op Pad omgeeft iedere cliënt met een vast team van 
hulpverleners. Daardoor heeft u steeds met dezelfde mensen te maken. 
 

 
Dagbesteding 
Structurele dagbesteding (of werk) is goed voor iedereen. Juist voor 
mensen met NAH. Het vinden van passend werk of een zinvolle 
dagbesteding is daarom belangrijk. 
 
AC Achter de Hoven in Zelhem en AC Het Plein in Doesburg zijn 
kleinschalige voorzieningen met een veelzijdig aanbod aan 
activiteiten voor mensen met NAH. 
We bieden activiteiten aan gericht op de doelen:  
 
Ontwikkelen creativiteit 

� Ontspannen / ontmoeten 
� Bewegen 
� Trainen 
� Cursussen 
� Werken 
� Schilderen 

 
 
Haalbare doelen 
De medewerkers van de dagcentra van Op Pad zijn deskundig en 
geschoold in het ondersteunen van mensen met NAH.  
Het aanbod van activiteiten is afhankelijk van de interesse van de 
deelnemer en wordt zowel intern als extern aangeboden.  
De professionele ondersteuning is respectvol en afgestemd op de 
individuele deelnemer, waarbij gewerkt wordt met haalbare doelen. 
Deze haalbare doelen zorgen mede voor zelfontplooiing en een 
hernieuwde versterking van het gevoel van eigenwaarde. 
 
Werken 
Vrijwilligerswerk is zinvol en noodzakelijk werk, meestal met een 
maatschappelijk doel en vaak voor anderen, maar zeker ook voor 
uzelf.  
Onze dagcentra hebben een jobcoach die kan onderzoeken wat uw 
wensen, mogelijkheden en beperkingen zijn op het gebied van 
vrijwilligerswerk en biedt ondersteuning op de gevonden werkplek.  
Maar ook in de zoektocht naar een andere dagbestedingsplek, 
bijvoorbeeld een zorgboerderij, kan de jobcoach u van dienst zijn.  

 
Plotseling getroffen worden door hersenletsel. Jaarlijks 
gebeurt het ruim 100.000 Nederlanders. Mensen met 
Niet Aangeboren Hersenletsel hebben  een specifieke 
behoefte aan ondersteuning en  begeleiding.  
 
Op Pad, onderdeel van Zozijn, ondersteunt mensen met  
Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH) bij wonen, werken 
en vrije tijd. 
 


