
Lange Brug 5 
7101 MZ Winterswijk

Zelfstandig 
werken!
 
Martine werkt o.a. op De Helmhorst in de 
keukengroep.  “Ik maak de kar van de groep 
Beleven klaar. Door op de Ipad te kijken weet ik 
precies wat er op de kar moet staan. 
‘Mijn Eigen Plan’ is het programma waar Martine 
mee werkt op de Ipad. Ze ziet hierdoor haar 
dagstructuur, de activiteiten en hoe ze deze moet 
uitvoeren. Hierdoor kan ze zelfstandiger werken 
en krijgt ze zelfvertrouwen, Martine vindt het ook 
fijn om papier te versnipperen. Stapels papier 
werkt ze, met een muziekje aan, zo weg. “Als er 
tijd over is ga ik kleuren, vooral mandala’s vind 
ik leuk.” “Ik vind het fijn om hier verschillende 
dingen te doen, maar ook om veel te lachen”. 

Scan hier de QR code voor de locatiefilm
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