
Arts VG-praktijk
Specialistische medische zorg



De arts VG-praktijk
Mensen met een verstandelijke beperking hebben vaak meer gezond-
heidsklachten dan mensen zonder een beperking. Met de meeste 
gezondheidsklachten kunnen zij gewoon terecht bij hun eigen huisarts, 
net als iedereen. 

Soms is er echter meer aan de hand en is specialistische zorg nodig. 
De arts-VG praktijk biedt deze specialistische zorg op het gebied van 
handicap gerelateerde medische problemen bij mensen met een 
verstandelijke beperking. In de arts-VG praktijk werken o.a artsen VG, 
specialist ouderen geneeskunde en verpleegkundig specialisten.
 
 

Wat doet de arts VG-praktijk
De behandelaren van de arts-VG praktijk behandelen en geven advies. 
Hun deskundigheid bestrijkt een breed terrein van de geneeskunde. 
Je kunt hierbij denken aan problemen als slaapstoornissen, epilepsie of 
voedingsproblemen. 
 
Mensen met een verstandelijke beperking kunnen hun lichamelijke of 
psychische problemen op een andere manier uiten of juist helemaal niet. 
Ook voor onduidelijke gezondheidsproblemen waarbij een mogelijke 
lichamelijke oorzaak nog moet worden uitgezocht, kun je bij de arts-VG 
praktijk terecht. Bijvoorbeeld bij gedragsproblemen, uitingen als gillen, 
veranderd activiteitenniveau of zelfverwondend gedrag. 
 
Daarnaast is de arts VG-praktijk deskundig op het gebied van vragen 
over kinderwens, wilsbekwaamheid en levenseinde bij mensen met een 
verstandelijke beperking. 

Voor wie?
De arts VG-praktijk van Zozijn is er voor iedereen met een verstan-
delijke beperking. Ook wanneer zij thuis wonen of bij een andere 
zorgorganisatie. De huisarts of specialist kan in dat geval doorver-
wijzen naar de arts VG-praktijk van Zozijn.
 
Bij cliënten van Zozijn met een indicatie ‘verblijf met behandeling’, 
is een behandelaar van de arts VG-praktijk bij het multidisciplinaire 
team betrokken. Ook kan er periodiek een consult plaats vinden. 
Tijdens dit consult kijkt de behandelaar naar handicap gerelateerde 
problemen, zet preventieve maatregelen uit en zorgt voor afstemming 
met huisarts, medisch specialist en andere medische behandelaren 
voor lopende en/of toekomstige behandelingen.  



 

We bieden liefdevolle en vakkundige ondersteuning aan

• Volwassenen met een verstandelijke beperking.
• Kinderen en jongeren met een ontwikkelingsprobleem.
• Volwassenen, kinderen en jongeren met 
 een niet-aangeboren hersenletsel.

zodat zij tot bloei kunnen komen en mee kunnen doen 
in de samenleving. 

We zien elkaar
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