
Grip op je leven
Ondersteuning en zorg voor mensen 
met niet-aangeboren hersenletsel

Op Pad
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Hersenletsel 
zet je leven op z’n kop
Wanneer je hersenletsel hebt opgelopen door bijvoorbeeld een 
beroerte, ongeluk, hartstilstand of hersenaandoening, ziet je leven 
er van de één op andere dag heel anders uit. Je kunt misschien niet 
meer werken of naar school, en alledaagse dingen kosten je ineens 
meer moeite of kan je niet meer zelfstandig.

Als gevolg van je hersenletsel kun je problemen ervaren door uitval van 
lichaamsdelen of lichaamsfuncties. Daarnaast kan je last hebben van 
chronische vermoeidheid, snel overprikkeld zijn, problemen hebben met 
concentratie, oriëntatie en geheugen. Of sneller boos worden, minder 
empathisch zijn of minder initiatief nemen. De impact van hersenletsel is 
vaak groot, voor jou en je naasten. Hersenletsel zet je leven op z’n kop.

Grip op je veranderde leven
Zozijn Op Pad helpt jou weer grip te krijgen op je veranderde leven en 
om te gaan met de gevolgen van je hersenletsel. Dat doen we met 
Hersenz behandeling, dagbesteding, ambulante begeleiding en wonen 
met ondersteuning en/of verpleging. We kijken samen wat jouw behoef-
ten zijn en passen onze ondersteuning daarop aan. Ook aan kinderen en 
jongeren met niet-aangeboren hersenletsel bieden we specialistische 
begeleiding die het kind en het gezin verder helpt. 



Ik kan mijn energie nu beter verdelen
Hersenz behandeling verbeterde de kwaliteit van Nathalies leven: 

“Ik kom nu mijn dagen veel beter door, omdat ik dankzij Hersenz 

mijn energie beter weet te verdelen. Plus ik ben me er bewust van 

dat dat belangrijk voor mij is. Ik heb nu meer inzicht in de gevolgen 

van de dingen die ik doe. Het ‘overkomt’ me allemaal veel minder, 

zoals dat voorheen vaak het geval was. Dat alles bij elkaar maakt 

mijn leven prettiger en lukt het verdelen van mijn energie beter.”

Nathalie Koppelman 

Hersenz behandeling
Met het Hersenz behandelprogramma leer je om te gaan met de 
beperkingen en problemen die je door hersenletsel ervaart. 
Het programma bestaat uit een unieke combinatie van bewegen en 
cognitieve behandeling, zowel individueel als in groepsverband. 
Je werkt aan jouw persoonlijke doelen waardoor je na je revalidatie 
nog stappen kunt maken om de kwaliteit van je leven te verbeteren.

Het behandelprogramma bestaat uit verschillende modules, gericht op 
die gebieden waarop mensen met hersenletsel vaak problemen ervaren:

Emoties en gedrag
Je krijgt meer inzicht in de gevolgen van het hersenletsel en leert 
om te gaan met de veranderingen.

Energie
We leren hoe je jouw energie beter kunt verdelen en ontdekken 
wat energie geeft en wat energie kost.  

Denken en doen
Je leert hoe je kunt omgaan met problemen met je geheugen, 
concentratie, oriëntatie, plannen en je aandacht vasthouden.  

Beweging
Je vergroot je mobiliteit en raakt weer vertrouwd met je lichaam. Dit 
geeft je meer zelfvertrouwen en helpt je om minder afhankelijk te zijn. 

Thuis
Wat je bij Hersenz leert, doe je thuis zelfstandig, samen met je naasten. 
Dat is niet altijd makkelijk. Een behandelaar komt daarom ter onder-
steuning bij je thuis.
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Als je door je hersenletsel niet meer kunt werken of naar school kunt, 
is het belangrijk om opnieuw structuur en invulling aan je dagelijkse 
leven te geven. Dat kan met dagbesteding en/of vrijwilligerswerk. 

Dagbesteding 
Bij dagbesteding kijken we naar jouw persoonlijke behoefte. Waarin wil 
jij je ontwikkelen? Welke vaardigheden wil je (opnieuw) aanleren? Welke 
motorische vaardigheden wil je trainen? En hoe kunnen we jouw brein 
daarin stimuleren? 

Lotgenoten ontmoeten
Daarnaast ontmoet je op de dagbesteding ook lotgenoten. In praat-
groepen hebben we het met elkaar over wat je is overkomen en waar 
je tegenaan loopt. Het is fijn om je ervaringen te kunnen delen met 
mensen die hetzelfde hebben meegemaakt.

Werk en vrijwilligerswerk 
Wanneer je graag een arbeidsmatige daginvulling wilt, kunnen de job-
coaches je helpen bij het vinden van passend vrijwilligerswerk. Samen 
kijken we naar wat je graag wilt doen, welke talenten je hebt en wat 
je mogelijkheden zijn. Daar zoeken we passend (vrijwilligers)werk bij. 
Dat kan soms een mooie opstap zijn naar weer betaald werk doen.
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Dagbesteding en 
vrijwilligerswerk

Hier ontmoet ik lotgenoten
“Door een hersenbloeding ben ik halfzijdig verlamd. Sinds een paar 

jaar bezoek ik de dagbesteding van Op Pad wekelijks. En dat bevalt 

me heel goed. Nu ik niet meer kan werken, is het fijn dat ik weer 

ergens bij hoor en verwacht word. Dat geeft een bepaalde vastigheid 

en structuur in de week. En het is hier heel gezellig!

Op de dagbesteding ontmoet ik lotgenoten. Dat is belangrijk voor 

mij. Je hoeft niets aan elkaar uit te leggen, we begrijpen elkaar. 

Ook is hier de omgeving ingericht voor mensen met niet-aangeboren 

hersenletsel (NAH), en de begeleiding weet heel goed hoe en 

waarin zij mensen met NAH moeten begeleiden.”

Mary Kemper 



Alledaagse dingen zijn niet altijd meer vanzelfsprekend wanneer je 
hersenletsel hebt opgelopen. Sommige dingen kosten je nu meer 
moeite of kan je niet meer alleen. Bijvoorbeeld omdat je vergeetachtig 
bent, je je minder goed kunt concentreren of geen overzicht meer 
kunt houden. Dan is het fijn als je daarbij hulp krijgt. Zoals bij:

• Plannen en overzicht houden

• Structuur aan je dag geven

• Je energie goed over de dag en week verdelen

• Je huishouden organiseren of je administratie op orde houden

• Het invullen van je rol als ouder of partner

• Het maken van keuzes in wat goed is voor jou en je naasten

Je zelfstandigheid behouden
Ambulante begeleiding kan je daarbij thuis ondersteunen. Samen met 
jouw persoonlijk begeleider kijk je wat jij nodig hebt om weer grip op 
je leven te krijgen en je zelfstandigheid te behouden. 

Begeleiding van naasten
Hersenletsel krijg je niet alleen. Ook voor jouw naasten wordt het leven 
anders en moeten zij met de veranderde situatie leren leven. Daarom 
helpt Zozijn de mensen om jou heen inzicht te krijgen wat de impact van 
hersenletsel is op ieders persoonlijke situatie, wat er veranderd is en hoe 
dit wordt beleefd. Zodat er wederzijds begrip ontstaat en jullie samen 
een weg vinden in leven met hersenletsel.
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Ambulante begeleiding

Ik heb mijn leven weer op de rit
“Tijdens een concert kwam ik ten val en hield daar hersenletsel aan over. 

Door mijn hersenletsel liep ik vast in mijn werk. Ik kon geen berekeningen 

meer maken, had geen overzicht meer, had geheugenproblemen en ik was 

compleet uitgeput als ik ‘s avonds thuiskwam. Ik moest stoppen met werken, 

mijn leven raakte ontregeld en ik werd depressief.

Een ambulant begeleider van Zozijn Op Pad bracht samen met mij in kaart 

tegen welke problemen ik aanliep door mijn hersenletsel. Ook ging ze in 

gesprek met mijn vrouw en kinderen om uit te leggen welke gevolgen het 

hersenletsel voor mij heeft. Dat heeft mij en mijn gezin heel erg geholpen.

Mijn begeleider helpt mij om mijn leven zo in te richten, dat ik zo goed 

mogelijk kan omgaan met de beperkingen die voortkomen uit mijn hersen-

letsel. Het is fijn dat ik ook mijn verhaal aan haar kwijt kan. Dat geeft ruimte 

in mijn hoofd en daardoor hoef ik er andere mensen niet mee te belasten.” 

Arjan Dunnewold 
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Wonen met ondersteuning

Heb je als gevolg van je hersenletsel bij te veel dagelijkse dingen zorg 
en ondersteuning nodig en kun je daarom niet meer thuis wonen? 
Dan biedt Zozijn Op Pad verschillende woonmogelijkheden met 
specialistische zorg en ondersteuning.  

Je woont in je eigen appartement en krijgt ondersteuning waar jij dat bij 
nodig hebt. En er is 24 uur per dag zorg en ondersteuning in de nabijheid 
waar je een beroep op kunt doen. Je kunt er ook voor kiezen om samen 
met anderen in een huis te wonen. Je hebt dan een ruime zit-slaapkamer 
en je maakt veel gebruik van de gezamenlijke woonruimte.  

Zoveel mogelijk zelfstandig
We kijken samen wat het beste bij jou past, afhankelijk van jouw moge-
lijkheden en persoonlijke wensen. Belangrijk is dat jij zelf regie houdt 
over je leven en dat je op basis van je mogelijkheden zoveel mogelijk 
zelfstandig doet.  

Logeren
Op verschillende locaties heeft Zozijn Op Pad ook logeermogelijkheden. 
Voor een weekend of langer zodat naasten even ontlast kunnen worden 
van hun mantelzorgtaken. 

Ik kan mijn leven leiden zoals ik wil
“Ik heb door een hersenbloeding ernstig hersenletsel, waardoor 

ik mijn oude leven niet meer kon oppakken. En daardoor ook niet 

meer thuis bij mijn man en twee zonen kon wonen. Ik kan namelijk 

niet meer goed voor mezelf zorgen. Bij te veel alledaagse dingen 

heb ik hulp nodig. Dat komt mede door mijn vergeetachtigheid 

omdat mijn kortetermijngeheugen het niet meer goed doet.

Ik woon daarom nu bij Zozijn Op Pad in een studio met badkamer. 

Hier krijg ik de begeleiding die ik nodig heb en kan ik mijn leven 

leiden zoals ik dat graag wil.”

Ellen Winkels 



Hier ben ik op mijn plek
“Ik heb ernstige lichamelijke beperkingen als gevolg van een hersen-
bloeding en daardoor heb ik veel verzorging nodig. Enkele dingen kan 
ik zelf nog wel, zoals mijn haar kammen en crème op mijn gezicht doen. 
Maar voor verreweg de meeste dingen ben ik afhankelijk van anderen. 

Na mijn hersenbloeding woonde ik in een verpleeghuis. Daar voelde 
ik mij niet op mijn plek. Ik was rond de vijftig, mijn jongste mede-
bewoner in de zeventig en de oudste bijna honderd. Door het grote 
leeftijdsverschil had ik weinig gedeelde interesses met mijn mede-
bewoners en vond ik weinig aansluiting. En ik ben juist iemand van 
de gezelligheid en de sociale contacten. Nu woon ik bij Zozijn Op Pad 
en daar heb ik het echt naar mijn zin. Er wordt hier veel gedaan en ik 
heb goede contacten met mijn medebewoners.”

Johanneke Mengerink

12 13

Heb je intensieve zorg en verpleging nodig omdat je door je hersen-
letsel lichamelijke beperkingen hebt? Dan is het prettig om te wonen 
met mensen in een vergelijkbare situatie. En waar je begeleiding 
en verpleging krijgt van mensen met kennis van, en ervaring met 
niet-aangeboren hersenletsel.

Dat kan bij Zozijn Op Pad. Je woont samen met een aantal andere 
bewoners. Naast een ruime zit-slaapkamer heb je een gezellige gemeen-
schappelijke ruimte waar dagelijks verschillende activiteiten worden 
georganiseerd en waar je samen kookt en eet.  

Zelf regie houden
Naast de vaste ondersteunings- en verpleegmomenten, kun je 24-uur per 
dag een beroep doen op zorg en ondersteuning. Daarbij is het uitgangs-
punt dat jij zelf regie houdt over je leven, en dat wat je zelfstandig kunt 
ook zelfstandig doet.

Wonen met verpleging



Het trainingshuis is er voor mensen die na hun revalidatie nog niet in 
staat zijn om zelfstandig te wonen of die een stap willen maken naar 
(meer) zelfstandig wonen. Je leert hier (opnieuw) de vaardigheden aan 
die je nodig hebt om weer zo zelfstandig als mogelijk jouw leven op 
te pakken.  

De duur van een trainingsprogramma ligt tussen de 2 en 3 jaar en is 
afgestemd op jouw individuele behoeften. De begeleiders zetten samen 
met jou je wensen en mogelijkheden op een rij.  

Praktische en sociale vaardigheden trainen
De training is veelzijdig. Enerzijds train je praktische vaardigheden zoals 
koken, wassen en schoonmaken. Anderzijds train je je sociale vaardig-
heden op het gebied van wonen, werken of dagbesteding en vrije tijd. 
Daarnaast is speciale aandacht voor de verwerking en de gevolgen van 
het hersenletsel en je veranderde leven. 

Door de training leer je wat jouw hersenletsel voor jou betekent. Het helpt 
je om je te richten op je mogelijkheden en om weer grip te krijgen op je 
leven.

Training
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Opnieuw leren voor mijzelf te zorgen
‘’Door mijn hersenletsel heb ik geheugenproblemen en moeite met 
plannen. Daarnaast zijn er veel dingen die voor anderen gewoon zijn, 
maar mij moeilijk afgaan en erg vermoeiend zijn. Zo heb ik geen 
hongergevoel meer, waardoor ik zomaar kon vergeten om te eten. 
Ook voelde ik de temperatuur niet goed meer. Door dit alles moest 
ik opnieuw leren om voor mijzelf te zorgen. 

In het trainingshuis leerde ik niet alleen praktische zaken, zoals koken. 
Ik leerde er structuur in mijn leven te krijgen met een goede energie-
verdeling. Dat is voor veel mensen met hersenletsel moeilijk. Structuur 
met een goede energieverdeling helpt mij om mijn leven op de rit te 
houden en om aan het eind van de dag niet dodelijk vermoeid te zijn. 
Inmiddels ben ik bijna zover dat ik zelfstandig kan wonen.”

Joey van Dijk 



Ik kan meer mezelf zijn
“Ik vind het moeilijk om gezichtsuitdrukkingen te begrijpen. 

Dan zie ik niet aan iemands gezicht dat hij een grapje maakt. 

Ook heb ik moeite met leren, met concentreren en mij focussen. 

Dat komt allemaal door mijn hersenletsel. Mijn ambulant 

begeleider helpt mij hierbij. Ik merk dat ik daardoor meer 

mezelf kan zijn.”

Lian Fonke  
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Door een val of klap op het hoofd, zuurstofgebrek, tumor of een 
infectie kan ook bij kinderen hersenletsel ontstaan. Dat kan een 
verandering in het lichamelijk functioneren, leren, gedrag of emoties 
veroorzaken.      

Een kind met niet-aangeboren hersenletsel is gebaat bij specifieke bege-
leiding. Dat komt doordat de hersenen van een kind nog in ontwikkeling 
zijn. Door hersenletsel kan de ontwikkeling trager verlopen en soms in 
een andere volgorde. Daardoor komen bepaalde vaardigheden soms 
pas veel later tot ontwikkeling. Of het blijft op bepaalde terreinen steken 
in de ontwikkeling.  

Specialistische begeleiding
Heeft jouw kind hersenletsel opgelopen? Dan kun je bij Zozijn Op Pad 
terecht voor specialistische begeleiding. Samen kijken we naar welke 
problemen zich voordoen en luisteren naar hoe jouw kind dat ervaart. 
We kijken naar de situatie thuis en op school, praten met betrokkenen, 
en bieden handvatten die jullie verder helpen. Ook verzorgen wij 
onderzoek en diagnostiek.

Kind en NAH
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Meestal heb ik geen energie om thuis schoon te 
maken, maar na een les RGM wel!
Marcel Hengefeld

Jarenlang dacht ik dat mijn harde schijf vol was. 
Door RGM blijkt dat er nog wel wat bij kan. 
Goed voor mijn zelfvertrouwen.
Reinier Massen

Nu ik RGM doe, is mijn coördinatie verbeterd 
en ben ik meer bewust van mijn lichaam.
Anne-Marie van der Storm

Wil je bepaalde hersenfuncties verbeteren die door je hersenletsel 
zijn aangetast? Zet dan je brein in beweging met RGM (Ronnie Gardiner 
Methode). Het is een vrolijke, gestructureerde, multi-sensorische 
oefenmethode voor de hersenen, waarbij ritme en muziek worden 
ingezet om beweging, spraak en cognitie te stimuleren.    

Doordat er meerdere hersengebieden tegelijkertijd geactiveerd worden 
(o.a. zien, horen, motoriek, spraak, geheugen) is het een hele goede 
manier om de conditie van de hersenen te verbeteren. Door het stimuleren
 van beweging en diverse zintuigen tegelijk, kunnen er in de hersenen 
nieuwe verbindingen en netwerken ontstaan. Daardoor kunnen functies 
die verloren leken, weer verbeteren of (gedeeltelijk) herstellen, zoals:  

• Concentratie

• Coördinatie

• Geheugen

• Stemming

• Zelfvertrouwen

• Spreken

• Energieniveau

• Conditie

• Balans

Wetenschappelijk aangetoond
De positieve effecten van RGM zijn wetenschappelijk aangetoond. 
De oefenmethode wordt door gecertificeerde beoefenaars gegeven 
en in groepsverband beoefend. Ook als je rolstoelafhankelijk bent 
kun je aan RGM deelnemen.

RGM
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Dagbesteding en ambulante begeleiding
Wil je dagbesteding of ambulante begeleiding aanvragen? Neem dan 
contact op met het Wmo-loket of het sociale wijkteam van jouw gemeente. 
Zij helpen je ook bij de aanvraag van voorzieningen uit de Wmo. Je kunt 
bij de gemeente ook vragen naar de gratis cliëntbegeleiding om jou bij 
je aanvraag te helpen. 

Hersenz behandeling
Het behandelprogramma Hersenz wordt grotendeels vergoed vanuit het 
basispakket van je zorgverzekering. Je huisarts of praktijkondersteuner 
kan je doorverwijzen. Je kunt ook zelf contact opnemen.

Wonen
Om in aanmerking te komen voor of je aan de voorwaarden voldoet 
wonen bij Zozijn Op Pad heb je een Wlz-indicatie nodig. Deze vraag je 
aan bij het Centrum Indicatiestelling Zorg. Zij beoordelen of je aan de 
voorwaarden voldoet. Is dit het geval? Dan ontvang je een Wlz-indicatie. 
Dit is een besluit waarin staat dat je recht heeft op zorg vanuit de Wet 
langdurige zorg (Wlz). Heb je hulp nodig bij de aanvraag? Dan kan de 
gratis en onafhankelijke cliëntbegeleiding van jouw gemeente je hierbij 
helpen.

Zorg en ondersteuning 
aanvragen

Trainen
Om in aanmerking te komen voor wonen bij het trainingshuis van Zozijn 
Op Pad heb je een Wlz-indicatie nodig. Deze vraag je aan bij het Centrum 
Indicatiestelling Zorg. Zij beoordelen of je aan de voorwaarden voldoet. 
Is dit het geval? Dan ontvang je een Wlz-indicatie. Dit is een besluit waarin 
staat dat je recht heeft op zorg vanuit de Wet langdurige zorg (Wlz). Heb 
je hulp nodig bij de aanvraag? Dan kan de gratis en onafhankelijke cliënt-
begeleiding van jouw gemeente je hierbij helpen.



Door toeval kwam ik aanraking met Zozijn Op Pad
“We hebben geen toverstaf, maar we bieden wel handvatten’, 

werd me van tevoren gezegd. Dat klopte. Maar van de handvatten 

die ik heb gekregen, heb ik nu iedere dag plezier. Ik weet nu hoe 

ik mijn leven zo kan organiseren dat ik zo weinig mogelijk wordt 

belemmerd door mijn hersenletsel. Ik kan niet zo leven als voor het 

ongeval, maar ik heb weer grip op mijn leven. En ik kan nu beter 

voorkomen dat ik over mijn grenzen ga.” 

Susan Eekelder  
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Magazine NieuwsPad
NieuwsPad is een gratis magazine dat 
wordt uitgegeven door Zozijn Op Pad. 
Het verschijnt twee keer per jaar. 
In NieuwsPad lees je over de gevolgen 
van, ervaringen met en ontwikkelingen 
rond niet-aangeboren hersenletsel. 
Wil je NieuwsPad ontvangen? 
Ga dan naar www.zozijn.nl/aanmelden-
nieuwspad om je aan te melden voor 
een gratis abonnement.

NieuwsPad

Op Pad
g r i p  o p  j e  l e v e n

Het verhaal van Kim Kwakernaat 
Op Pad: al 25 jaar in voorhoede
Hans van Dam over NAH en ontregelde temperatuur

Magazine over niet-aangeboren hersenletsel (NAH)         NUMMER 46 - OKTOBER 2021

NieuwsPad

Op Pad
g r i p  o p  j e  l e v e n

Moeder en dochter beiden NAH
De Ronnie Gardiner Methode
Jobcoaches over UWV en NAH

Magazine over niet-aangeboren hersenletsel (NAH)         NUMMER 47 - MAART 2022

NieuwsPad
Arie Zwitser schrijft boek over zijn dubbele herseninfarct

Als jongvolwassene NAH krijgen

NAH en de gevolgen van overvraging

Magazine over niet-aangeboren hersenletsel (NAH)         NUMMER 48 - OKTOBER 2022

Op Pad
g r i p  o p  j e  l e v e n

Boek ‘Een lepel in de soep’
Zozijn Op Pad heeft een boek over leven 
met niet-aangeboren hersenletsel uitgebracht, 
getiteld ‘Een lepel in de soep - Verhalen en 
uitleg over niet-aangeboren hersenletsel’. 
Het boek bevat interviews met mensen met 
niet-aangeboren hersenletsel en de problemen 
die zij hierdoor in het dagelijks leven ervaren. 
Hans van Dam, deskundige hersenletsel, geeft 
daarbij uitleg. Het boek ‘Een lepel in de soep’ 
kun je bestellen bij bol.com.



 

Op Pad

We bieden liefdevolle en vakkundige ondersteuning aan

• volwassenen met een verstandelijke beperking,
• kinderen en jongeren met een ontwikkelingsprobleem, 
• volwassenen, kinderen en jongeren met een 
 niet-aangeboren hersenletsel 

zodat zij tot bloei kunnen komen en mee kunnen doen 
in de samenleving.
 

We zien elkaar

Molenallee 50  7384 AN  Wilp

Postbus 10   7390 AA  Twello  

T  (088) 575 3000  

E  info@zozijn.nl   

I  www.zozijn.nl
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