
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Dit kun je alleen doen of met meerderen. 

 

 

 

 

Wat heb je nodig:  

 Dobbelsteen 

 Time timer/ stopwatch/ zandloper 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.nl/url?sa=i&url=https://www.lekkernormaal.be/blog/internationale-dag-van-de-yoga-begin-al-maar-te-stretchen&psig=AOvVaw0bx5LpnpF9NAtrI3h749KY&ust=1575560381629000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLiM6PipnOYCFQAAAAAdAAAAABAE


 

Zo speel je het: 

Gooi met de dobbelsteen en doe de opdracht die er bij hoort. 

 

 

De Bij 

 

 

 

De Kat 

 

 

De Kikker 

 

 

De Schildpad 

 

 

De Ooievaar 

 

 

 
 

10 seconden rustmoment 

 

 

 



 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10 seconden Rustmoment 


