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      lerenleren    
wat jij wilwat jij wil



Doe mee, leer en heb plezier!

Voor je ligt het nieuwe cursusboek 
van de Zozijn School. Hierin vind je 
informatie over de cursussen die we 
aanbieden voor iedereen met een 
verstandelijke beperking en/of 
niet aangeboren hersenletsel. Wij van 
de Zozijn School vinden dat iedereen 
kan leren en zich kan ontwikkelen, 
op zijn of haar eigen niveau. Vandaar 
onze visie: een leven lang leren voor 
iedereen.

De Zozijn School is er speciaal voor de 
cliënten van Zozijn. De trainers geven 
cursussen op allerlei gebieden. Zo kun 
je bij ons leren koken, je sociale vaardig-
heden vergroten en meer leren over 
een gezonde leefstijl. Maar ook bieden 
we cursussen om vaardig te worden op 
je computer/ laptop, tablet of smart-
phone. Het gaat erom dat je iets leert 
dat voor jou belangrijk is! 

Dat betekent dat we de cursussen 
zoveel mogelijk aanpassen aan wat jij 
precies wilt leren. Maatwerk noemen 
we dat. Voor mensen met ernstige 
meervoudige beperkingen (EMB) 
bieden we cursussen aan op lichaams-
gebonden ervaringsniveau. En heb je 
niet aangeboren hersenletsel (NAH), 
dan kun je ook bij onze trainers terecht. 
Lees hier meer over op pagina 5. 

Staat er niet bij wat je zoekt? 
Laat het ons weten. In overleg 
is er van alles mogelijk! 

Ook losse leervragen of een korte 
workshop over een bepaald onderwerp 
zijn mogelijk. Bijvoorbeeld over afval 
scheiden of brandveiligheid. 

We zien je graag bij de Zozijn School!

Welkom 
bij de Zozijn School
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 ‘Meedoen in de maatschappij,  ‘Meedoen in de maatschappij, 
minder afhankelijk zijn en minder afhankelijk zijn en 
  méér zelf doen; daar staat   méér zelf doen; daar staat 
   de Zozijn School voor’    de Zozijn School voor’ 

Heb je moeite met het lezen van de tekst? Heb je moeite met het lezen van de tekst? 
Bekijk dan de video!Bekijk dan de video!



Leren gaat het beste als je dat wat je hebt geleerd, kunt gebruiken in je 
woning, op je dagbesteding en op je werk. Ook nadat de cursus is 
afgelopen. De Zozijn School geeft de cursussen daarom in de woning, op 
je dagbestedingslocatie of je werkplek of in een ruimte van de Zozijn School.

In dit cursusboek kun je zien wat je allemaal kunt leren. Het kan zijn dat je 
zelf iets bedenkt wat je graag wil leren. Het kan ook zijn dat je met anderen 
kiest wat je wil leren. Zoals met je familie, vrienden en (coördinerend) 
ondersteuner. De trainer ontwikkelt een cursus die aansluit bij jouw 
leervraag. Je kunt alleen les krijgen maar ook in een groep leren.

Wil je graag een cursus volgen of heb je een leervraag?

Op de website www.zozijn.nl/onderwijs/zozijn-school 
vind je meer informatie over de cursussen. 
Geef je op via je ondersteuner óf stuur zelf 
een mail naar zozijnschool@zozijn.nl. 
Je kunt ook bellen naar de receptie van Zozijn 
via tel. 088-5753000. Zij verbinden je dan 
door met de Zozijn School.

De Zozijn School biedt mensen met een ernstig meervoudige beperking 
(EMB) specifieke cursussen aan. De Zozijn School werkt o.a. met de 
methodiek ‘Ervaar het maar’. Hierbij bieden de trainers thematische 
activiteiten aan op het niveau van lichaamsgebonden ervaren. Deze 
methodiek is gericht op de ontwikkelmogelijkheden van de cursist.

We benutten alledaagse activiteiten en materialen om de zintuigen te 
stimuleren. Zo laten we cursisten het alledaagse leven actiever beleven.
 
Tijdens deze cursussen stemt de trainer 
veel af met de begeleiding van de 
desbetreffende cursist. De cursus biedt 
de ondersteuners voldoende handvatten 
om na afloop alledaagse activiteiten op 
verschillende manieren aan te bieden.

De Zozijn School komt naar je toe! Cursussen voor mensen met EMB

Ga je andere dagbesteding of ander werk doen? Of krijg je nieuwe taken? 
Dan moet je vaak nieuwe dingen leren, zoals:

•  Medewerker repro: kopiëren, sorteren, inbinden, inpakken van post
•  Medewerker horeca: broodjes maken, hygiënisch werken, bedienen
•  Medewerker zorgboerderij: stallen uitmesten, dieren voeren, spitten
•  Medewerker cadeauwinkel: kassa bedienen, klanten helpen, inpakken
•  Baliemedewerker: telefoon aannemen, gasten ontvangen en de weg wijzen.

Dan kun je bij de Zozijn School terecht. De Zozijn School levert altijd 
maatwerk. Dit betekent dat je als cursist lesmateriaal ontvangt, dat past 
bij jouw leervraag en mogelijkheden. Als je niet-aangeboren hersenletsel 
hebt, geven we de cursus vaak in je eigen woonomgeving. 
Hierdoor leer je zoveel mogelijk thuis en 
ook met je eigen middelen.

Een cursus op je dagbesteding of werk?
Ook dan kun je met je leervragen bij de Zozijn School terecht

Heb je niet-aangeboren hersenletsel (NAH)?

  heb je  heb je  

een vraag?een vraag?
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iedereen kaniedereen kan  
  lerenleren

  veel  veel  
plezier!plezier!
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De Zozijn School is er ook voor kinderen en jongeren. Op basis van de 
leervraag kunnen we vrijwel alle cursussen in dit cursusboek op maat 
aanpassen. De trainer van de Zozijn School stemt hiervoor af met de 
begeleiding, dan wel ouders of verzorgenden. Heb je een leervraag die 
niet in dit cursusboek staat? Neem contact op met de Zozijn School, 
dan kijken we samen wat de Zozijn School hierin kan betekenen.

		  Woon je als jongere nog thuis bij je ouders 
		  of verzorgende? De Zozijn School biedt 
		  cursussen in de thuissituatie aan.

Cursussen voor kinderen en jongeren 

    cursussen cursussen   
op maatop maat

ook bij je ook bij je 

thuis!thuis!

Ik kan het zelf

•	Schoonmaken	 08
•	 (Brand) veiligheid in en om het huis	 09
•	De was doen	 10
•	Omgaan met geld	 11
•	Boodschappen doen	 12
•	Koken	 13
•	Veilig in het verkeer	 14
•	Reizen met openbaar vervoer	 15
•	Mijn Eigen Plan	 16

Gezondheid

•	Duurzaamheid	 17
•	EHBO	 18
•	Fit & Fun	 19
•	Gezond & Zo	 20
•	 Ik rook! En nu?	 21

Digitale vaardigheden

•	Mobiele telefoon gebruiken	 22
•	Tablet, laptop en computer gebruiken	 23
•	 Ik ga online	 24

Omgaan en contact maken met anderen

•	Omgaan met elkaar	 25
•	Opkomen voor jezelf	 26
•	Omgaan met vrije tijd	 27
•	Vriendschap, verliefdheid & relaties	 28
•	Omgaan met verlies & de dood 	 29
•	Mijn lijf & ik	 30

Taal & Zo

•	Lezen en schrijven 	 31
•	Engels	 32
•	Klokkijken	 33

Op je werk

•	Winkeltraining	 34
•	Omgaan met klanten	 35
•	Samen werken	 36
•	Vergaderen voor cliëntenraden	 37		

inhoudsopgaveinhoudsopgave
Onze cursussen

wat lijkt jou  wat lijkt jou  

 leuk? leuk?



(Brand) veiligheid 
in en om het huis
Dit kun je leren:
• Zorgen voor een veilig huis

•	Apparaten veilig gebruiken

•	Wie je wel en niet binnenlaat

•	Voorkomen van brand

•	Wat te doen bij brand

    er is     er is 
 brand! brand!
    En nu?    En nu?

Dit kun je leren:
• Volgorde van schoonmaken

•	Het gebruik van 

	 schoonmaakmiddelen en materialen

•	Regelmatig schoonmaken

•	Stofzuigen, bed verschonen, opruimen en de vaat doen 

•	Een planning maken 

OpgeruimdOpgeruimd  
                staatstaat  
      netjesnetjes

Schoonmaken
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Ik kan het zelf



Omgaan met geld
Dit kun je leren:
• De waarde van briefgeld en muntgeld

•	Geld uitgeven

•	Niet méér uitgeven dan je hebt

•	Sparen 

•	Pinnen en digitaal bankieren

   heb ik    heb ik 

  geldgeld
    genoeg?    genoeg?

De was doen 
Dit kun je leren:
• De was sorteren

•	Wassen

•	De was drogen

•	De was opvouwen

•	Strijken van de was

was erinwas erin
        en de        en de  
machine aanmachine aan
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Koken
Dit kun je leren:
• Veilig en schoon werken

•	Wassen, schillen, snijden

•	Koken en bakken

•	Helpen met koken

•	Koken volgens recept

   snijden, koken    snijden, koken 

EN LekkerEN Lekker
     eten!     eten!

Boodschappen 
doen  
Dit kun je leren:
• Een boodschappenlijstje maken

•	Boodschappen vinden in de winkel

•	Een vraag stellen aan winkelpersoneel

•	Prijzen vergelijken

•	Betalen in de winkel

 wat wat
     heb ik     heb ik  
 nodig? nodig?
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Reizen met 
openbaar vervoer
Dit kun je leren:
• Je reis plannen

•	De OV-chipkaart gebruiken

•	Inchecken / uitchecken

•	Saldo opwaarderen

•	Wat je kunt doen bij vertraging

     moet ik      moet ik 

overstappenoverstappen
       ???       ???

Veilig in het verkeer 
Dit kun je leren:
• Verkeersregels voor 

	 voetgangers en fietsers

•	Veilig fietsen

•	Verkeersborden begrijpen

•	Veilig oversteken

•	Een ‘vaste’ route naar bijvoorbeeld

	 je werk of de supermarkt

   ik leer   ik leer
        in het        in het  
verkeerverkeer
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Dit kun je leren:
• Wat Mijn Eigen Plan is

• De app op je telefoon of tablet zetten

• Een dagplanning maken in de app

• Hoe de app je helpt om zelfstandig te werken

• Mijn Eigen Plan op je werk en thuis gebruiken

  met de appmet de app  
     kan ik het     kan ik het

 zelf zelf

Mijn Eigen Plan
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Dit kun je leren:
• Wat duurzaamheid is

• Afval scheiden

• Zuinig omgaan met water

• Energie besparen in je huis

• Duurzaam boodschappen doen

ik doucheik douche    
 korter korter

Duurzaamheid

Gezondheid
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Fit & Fun
Dit kun je leren:
• Hoe je gezond en lekker kunt eten

• Voldoende bewegen met plezier

• Oefeningen om te ontspannen

• Praten over gezond en ziek zijn

• Praten over hoe je je voelt

    bewegenbewegen  
 is voor iedereen  is voor iedereen 

gezond!gezond!

EHBO
Dit kun je leren:
• Wat je zelf kunt doen en 

  wanneer je hulp moet vragen

• Pleisters knippen en plakken

• Wat je kunt doen bij kleine ongelukken 

• Het gebruiken van de EHBO app 

• Wanneer je 112 kunt bellen

waar liggen de waar liggen de 
 PLEISTERS? PLEISTERS?
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Gezond & Zo
Dit kun je leren:
• Wat een goede ademhaling is 

• Waarom bewegen goed voor je is

• Wat verslaving met je doet

• Waarom goed en lekker slapen belangrijk is

• Wat een gezonde leefstijl is

      adem inadem in    
adem uitadem uit
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Ik rook! En nu? 
Dit kun je leren:
• Wat roken met je lichaam doet

• Waarom je rookt 

• Wanneer je rookt

• Wat roken kost

• Kiezen tussen stoppen of blijven roken

waaromwaarom  
 rook ik? rook ik?
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Dit kun je leren:
• Iemand bellen 

• Een telefoongesprek voeren 

• Contacten toevoegen aan je adresboek 

• Berichten versturen 

• Apps gebruiken op je mobiel 

   hallo?    hallo? 
      met wie      met wie

spreek ik?spreek ik?

Mobiele telefoon 
gebruiken

Digitale vaardigheden
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Tablet, laptop en 
computer gebruiken 
Dit kun je leren:
• Muis en toetsenbord gebruiken 

• Surfen op het internet 

• e-mail versturen 

• Apps installeren op je tablet 

• Zoekmachines gebruiken

      HoeHoe
  stuur ik een  stuur ik een  
  mail?  mail?



Dit kun je leren:
• Kennismaken met mensen die je niet (goed) kent

• Waar je over kunt praten met mensen

• Wat je wel en niet kunt vragen aan mensen

• Wat je doet als je visite krijgt

• Wat je doet als je op visite gaat

Omgaan met elkaar

Omgaan en contact maken met anderen

‘hallo‘hallo
 ik ben Jordy’ ik ben Jordy’

Ik ga online
Dit kun je leren:
• De social media apps 

• Omgaan met pesten op het internet 

• Privacy op het internet 

• De voordelen en nadelen van social media   

• Wanneer het verslavend wordt

        wat zet ikwat zet ik    
 online? online?
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Dit kun je leren:
• Wat vrije tijd is

• Wat je kunt doen in je vrije tijd

• Wat je leuk vindt om te doen 

• Het plannen van je vrije tijd

• De keuzes die je kunt maken

Omgaan met 
vrije tijd

  leukleuk
een spelletjeeen spelletje
      doendoen

Opkomen voor jezelf
Dit kun je leren:
• Nee of stop durven zeggen

• Zeggen hoe je je voelt

• Je mening geven

• Complimenten geven en krijgen

• Wat je kunt zeggen met de houding van je lichaam

   ik geef    ik geef 
 liever liever
   een hand   een hand
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Dit kun je leren:
• Wat begraven en cremeren is

• Wat condoleren en een uitvaart is

• Je herinneringen een plekje geven

• Praten over wat je voelt bij verlies en 

	 wanneer iemand dood is gegaan

• Nadenken over je eigen wensen

Omgaan met 
verlies en dood

      ikik
MIS JEMIS JE

Vriendschap, 
verliefdheid & relaties
Dit kun je leren:
• Wie je vrienden zijn

• Hoe je nieuwe vrienden maakt

• Wat het verschil is tussen vriendschap en verliefdheid

• Met wie je een relatie (verkering) kunt hebben

• Wat je kunt doen als je iemand niet meer leuk vindt

    ik heb     ik heb 

  kriebelskriebels
   in mijn buik   in mijn buik
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Mijn lijf & ik
Dit kun je leren:
• Wat je mooi vindt aan je lijf

• Hoe je lijf er uit ziet

• De verzorging van je lijf

• Aanraken (wat voelt fijn en wat niet) 

• Praten over seks 

    ik zie er     ik zie er 

    goedgoed
      uit!      uit!
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Dit kun je leren:
• Letters en woorden kunnen gebruiken

• Lezen in je dagelijks leven (bijvoorbeeld 
	 een brief, een recept of de krant)

• Je naam schrijven

• Woorden naschrijven

• Schrijven in je dagelijks leven 
	 (bijvoorbeeld je agenda invullen of een 
	 boodschappenlijstje maken)

    ik schrijfik schrijf    
    zelfzelf

Lezen en schrijven
Taal & Zo



Engels
Dit kun je leren:
• Jezelf voorstellen

• Een gesprek beginnen

• Een vraag stellen 

• Woorden vertalen 
	 (Engels- Nederlands en Nederlands- Engels)

• Engelse woorden begrijpen die je 
	 tegenkomt in je dagelijks leven
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    hellohello,,    
how are you?how are you?

    very goodvery good,,    
thank youthank you

Klokkijken 
Dit kun je leren:
• Tijd herkennen op een klok

• Hoelang iets duurt in tijd 
	 (in minuten, kwartieren, halve en hele uren)

• De cijfers van dag, avond en nacht 
	 begrijpen bij de digitale tijd

• Hoe laat het is als de tijd geschreven is 
	 (bijvoorbeeld half 7 of 18:30u)

• De klok gebruiken in het dagelijks leven 

  het is nu  het is nu  

zes uurzes uur
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Op je werk
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Winkeltraining  
Dit kun je leren:
• Hoe je afrekent met de kassa 

• Schoonmaken van de winkel 

• Cadeaus inpakken 

• Voorraad aanvullen 

• Er netjes uitzien in de winkel

pinnen ofpinnen of
            contant?  contant?

Omgaan met 
klanten  
Dit kun je leren:
• Klanten begroeten 

• Gesprek voeren met de klant 

• Luisteren naar de klant 

• Omgaan met lastige klanten 

• Afscheid nemen  

alstublieftalstublieft,,                      
 geniet ervan! geniet ervan!



Vergaderen 
voor cliëntenraden 
Dit kun je leren:
• Vergaderen met agendapunten 

• De rollen binnen de vergadering 

• Je mening geven 

• Naar elkaar luisteren 

• Afspraken maken

  

 ik open hierbij de ik open hierbij de    
vergaderingvergadering

Dit kun je leren:
• Afspraken maken over je werk

• Samenwerken: hoe doe je dat?

• Wanneer en hoe je elkaar kunt helpen

• Kritiek geven en ontvangen

• Complimenten geven en ontvangen

Samen werken
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samensamen  
 is fijner is fijner            
dan alleen!dan alleen!



      lerenleren    
wat jij wilwat jij wil
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  heb je nog  heb je nog   
         

vragen?vragen?



Ben je benieuwd naar onze trainers? 
Scan de QR code of ga naar:
https://www.zozijn.nl/onderwijs/zozijn-school/trainers-zozijn-school

School

De Zozijn School 
komt naar je toe!

Molenallee 50  7384 AN  Wilp  T  (088) 575 3000   

E  zozijnschool@zozijn.nl   I  www.zozijn.nl

Volg ons op

social media


